
現在

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4 1

2

3

4

5

6

7

8

＊上記の内容は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

ディスポート南魚沼　　週間アリーナ表 2024/3/10

3月 曜日 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

12日 火

A

(

バ

ド

)

卓　球

予約済み

21:00 備　考

11日 月

A

(

バ

ド

)

休　館　日

(

卓

球

)

B

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

(

卓

球

)

B

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

228　様

6人制ワンバウンド

バレーボールクラブ

201　様

209　様

(

卓

球

)

B

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

リズム体操 ステップフィットネス624　様

207　様

14日 木

A

(

バ

ド

)

卓　球 予約済み

201　様

13日 水

A

(

バ

ド

)

4人制ワンバウンド

バレーボールクラブ

11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

202　様

(

卓

球

)

B

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

らくらく青竹 リラックスヨガ

15日 金

A

(

バ

ド

)

6人制ワンバウンド

バレーボールクラブ
予約済み

(

卓

球

)

B

17日 日

A

(

バ

ド

)

226　様

卓　球

(

卓

球

)

B

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

南魚沼市剣道連盟 様

16日 土

A

(

バ

ド

)

予約済み 202　様

624　様

六日町中学校 剣道部 様

(

卓

球

)

B

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

207　様

201　様

(

バ

レ

ー

・

バ

ス

ケ

･

テ

ニ

ス

)

ボディメイキング フラダンス ゆるビクス パワーヨガ

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:0010:00

B

A
ロビー

バドミントン
１

バドミントン

２

バドミントン
３

卓球

４

８

７

５

６
バスケ、バレー、テニス


