
現在

あるく

ながく

およぐ

＊上記の内容は、都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

ディスポート南魚沼　　週間プール表 2024/3/10

3月 曜日 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 備　考

11日 月

チビッコ

休　館　日
1

2

3

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

4

5

6

7

12日 火

チビッコ

4

21:00

な　が　く　お　よ　ぐ ながくおよぐ

3 お　よ　ぐ お　　よ　　ぐ お　よ　ぐ

1

水泳教室
(レディース)

あ　る　く
南魚沼市

水中運動教室

あ　　る　　く あ　る　く
水泳協会

（中・高）様
2 ながくおよぐ

お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ

5 あ　　る　　く あ　　る　　く

6
フ　　リ　　ー フ　　リ　　ー

7

13日 水

チビッコ
水泳教室
（初級）

水泳教室（幼児）

ながくおよぐ な　が　く　お　よ　ぐ
水協（小）様

3

1

水泳教室
(ｱｸｱｴｸｻｻｲｽﾞ)

あ　る　く
水泳教室

（シニア）

あ　　る　　く
水泳教室
（中級）

水泳教室
（一般）

水協(シャチ) 様

2

5 あ　　る　　く あ　　る　　く

6
フ　　リ　　ー フ　　リ　　ー

7

お　よ　ぐ お　　よ　　ぐ お　よ　ぐ

4 お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ

14日 木

チビッコ
水泳教室
（初級）

1

水泳教室
(レディース)

あ　　る　　く
水泳教室
(ｱｸｱｴｸｻｻｲｽﾞ)

4 お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ

5 あ　　る　　く あ　　る　　く

あ　　る　　く
水泳教室
（中級）

水泳協会
（中・高）様

2 な が く お よ ぐ な　が　く　お　よ　ぐ

3 お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ お　よ　ぐ

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

6
フ　　リ　　ー フ　　リ　　ー

7

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

水協（小）様

4 お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ

5 あ　　る　　く あ　　る　　く

1

水泳教室
(水中歩行)

水泳教室（一般）
あ　　る　　く

水泳教室
（中級）

水協(イルカ) 様

2 な　が　く　お　よ　ぐ 水協(シャチ) 様

チビッコ
水泳教室
（初級）

水泳教室（幼児）
水泳教室
（初級）

3 お　　よ　　ぐ お　よ　ぐ

6
フ　　リ　　ー フ　　リ　　ー

7

16日 土

チビッコ 水泳教室（幼児）

水泳教室
（初級）

水泳教室（親子）

15日 金
お　よ　ぐ

水泳教室（幼児）

水泳教室
（初級）

水泳教室
（初級）

1

水泳教室
（初級）

塩沢中学校 水泳部 様
あ　る　く

水泳教室
（中級）

4 お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ

5 あ　　る　　く あ　　る　　く

2 ながくおよぐ

3 お　　よ　　ぐ

水泳協会
（中・高）様

お　よ　ぐ

6
フ　　リ　　ー フ　　リ　　ー

7

17日 日

チビッコ

お　　よ　　ぐ

4

5 あ　　る　　く あ　　る　　く

6
フ　　リ　　ー フ　　リ　　ー

7

1
魚沼プールリハクラブ 様

あ 　る 　く あ　　る　　く

2 ながくおよぐ な　が　く　お　よ　ぐ

3 お　　よ　　ぐ

水泳協会 様お　　よ　　ぐ お　　よ　　ぐ


