
令和４年度  

４人制ワンバウンドバレーボール教室 

 
☆期間：令和４年１１月～令和５年３月 

水・木曜日１３：３０～１５：３０ 

  ※主たる活動期間は、上記の通りですが、野外での活動が可能になるま

では４月も活動を継続します。（雪解け状況による） 

 

☆対象：概ね５０歳以上の方 

☆定員：なし 

☆参加料： 

 

 

 

令和４年度  

６人制ワンバウンドバレーボール教室 

 
☆期間：令和４年４月～令和５年３月 

火・金曜日１３：３０～１５：３０ 

 

☆対象：女性４５歳以上、男性６０歳以上の方 

☆定員：なし 

☆参加料： 

 

 

 

会 員 一 般 

無 料 ４，０００円 

会 員 一 般 

無 料 ４，０００円 


