
 

 

日 程 内 容 (全 8回) 

5月 11日 スカイバルーン 

5月 18日 ジョギング 

6月 1日  さわやかジョギング参加 

6月 15日 大縄跳び 

9月 21日 体操 

9月 28日 フライングディスク 

10月 5日 スポーツチャンバラ 

10月 12日 リクエストメニューを実施 

教室初日 5月 11日(日)  

9：00～11：00 （全 8回） 

対  象 小学生 

受 講 料 会 員：2,800円、一 般：4,800円 

指  導 南魚沼市スポーツ推進委員 

    

 

 
 

 


