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申込受付は先着順です。予定人員に達し次第、締め切ります。 

＊フロントで申込用紙をお渡しします。 

必要事項を記入し、参加料を添えてお申し込みください。 
＊空き状況などご不明な点等ございましたら、フロントまでお問合せください。 

親子コース Ｏ土 12 12:00～12:50  

 

初級コース 

Ｂ火 5 17:05～17:55 

幼児コース 
A水６ 18:00～18:50 Ｂ木 5 17:05～17:55 

Ａ土４ 16:00～16:50 Ｂ金 5 17:05～17:55 

中級コース 

C火 6 18:00～19:00 Ｂ土 11 11:00～11:50 

C水 6 18:00～19:00 Ｂ土５ 17:05～17:55 

C木 6 18:00～19:00 Ｂ土 6 18:05～1８:55 

C金 6 18:00～19:00   

レディース 
Ｌ火 11:00～12:00 市水中運動教室 火 14:00～15:00 

Ｌ木 11:00～12:00 アクアエクササイズ Ｅ水 11:10～12:00 

一 般 
Ｆ水 19:00～20:00 アクアウォーク 45 Ｗ木 9:30～10:15 

Ｆ金 13:00～14:30 ミニアクア ｅ木 14:20～14:50 

   水中歩行 Ｈ金 11:00～12:00 

先着順

子どもの教室

大人の教室

まだまだ入れる


