
 

お客様へ（ご案内） 

ディスポート南魚沼『利用再開後の新型コロナウイルス感染症対策について』 
 

日頃より、ディスポート南魚沼をご利用いただき、感謝申し上げます。 

ディスポート南魚沼利用にあたり、皆様より下記の事項を遵守の上、ご利用いただきますよう、強く 

お願いいたします。 

『新しい利用方法』に、ご協力ください（別紙の『南魚沼市社会体育施設ご利用のお客様へ』を併せて     

ご確認ください）。 

 

【安全と判断される方しか入館できません】 

①利用者、保護者、当財団スタッフともに検温の上、入館できるものとします（来館前に体温測定を必ずご自身で行ってください）。 

３７．５度以上の熱がある場合は、入館できません（３７．５度以上の熱があるスタッフは勤務いたしません）。来館前に体調の異変、 

咳や風邪の症状が見受けられる場合は、ご自宅で静養願います。 

②マスク着用の上、入館ください（運動時を除き、更衣室内など必ずマスク着用の上、ご利用ください）。 

 

【密集を防止します】 

①プールをご利用の場合、更衣室内での「密集防止」のため、自宅で水着に着替えてからのご来館をお願いします。シャワーで 

身体をよく洗浄してからプールへ入室し、退室後も必ずシャワーを使用願います。また、着替えを終えたら速やかに更衣室から 

退出していただくよう、ご協力ください。更衣室内の密集を防止するため、人数制限を行う場合があります。 

②アリーナをご利用の場合、フロントでの利用手続きは代表者１名で行ってください。 

また、利用者全員の氏名、住所、電話番号を予めご用意ください。 

③トレーニングルーム、アリーナ、ランニングトラックともに自宅で着替えてからのご来館をお願いします。 

更衣室内の密集を防止するため人数制限を行う場合があります。 



 

 

④トレーニングルームの新しい利用方法について 

・マシン使用後の除菌清掃は備え付けのアルコール消毒液とペーパータオルにて、お客様により必ず行っていただきます。 

・当面の間、利用時間は９０分以内とさせていただきます（内、有酸素運動マシン４５分）。 

・ご利用人数により入場制限を行う場合があります。 

・バイク及びストライダーは、２Ｆロビー特設スペースでのご利用となります。 

 

【接触感染と飛沫感染を防止します】 

①当財団スタッフは全員、勤務時に「マスク」を着用いたします。 

②出入口に「アルコール消毒液」を常備しております。入館時と退館時に手指の「アルコール消毒」を実施ください。 

③「飛沫防止」のため、ロビーではマスク着用にご協力いただき、ご歓談や飲食など唾液等が飛沫する行為はお控えください。 

④フロント、ドアノブなどはアルコールによる「除菌・清掃」を行っています。 

 

【空気感染を防止します】 

①玄関、ロビー（１・２Ｆ）、ランニングトラック窓・ドア、アリーナドア、北側廊下、更衣室ドアは常に開放し、「換気」を 

いたします。常時開放が出来ない場合は、１時間に１回は「換気」を行います。 

②更衣室にプラズマクラスターイオン発生機を男女各１台設置します。 

フロント前にプラズマクラスターイオン発生機１台、空気清浄機１台を設置します。 

 

※当面の間、ロビー書籍類の提供はいたしませんのでご了承ください。 

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 


