
曜日 教室名 市報掲載 受付開始 市報掲載 受付開始 市報掲載 受付開始 市報掲載 受付開始

卓球（火・木・金・土）

６人制ワンバウンドバレーボールクラブ（火・金）

リズム体操 7/1号 7/25（月） 11/1号 11/15（火）

ぷちリズム

ナイトフィットネス 6/1号 6/7（火）

ステップフィットネス 11/1号 11/15（火）

スポーツチャンバラ

ディスコステップ 3/8（火） 7/1号 7/25（月）

４人制ワンバウンドバレーボールクラブ（水・木） 3/1（火）

スラックラインクラブ 4/1号 4/12（火）

ベビーマッサージ 5/15号 5/17（火） 6/1号 6/7（火） 7/1号 7/25（火）

らくらく青竹

リラックスヨガ

キッズダンス

ボディメイキング

フラダンス

ゆるビクス

パワーヨガ

ナイトヨガ（パワー） 6/1号 6/7（火）

土 寺子屋（夏期） 4/1号 4/12（火）

日 寺子屋（冬期） 12/1号 12/1（木）

教室名 市報掲載 受付開始 市報掲載 受付開始 市報掲載 受付開始

短期水泳 3/1号 3/1（火） 8/1号 8/1（月） 12/1号 12/1（木）

夏期短期水泳 7/1号 7/5（火）

チャレンジ水泳 4/1号 4/12（火）

デイリーアクア

水泳フォーム撮影会

水
泳
教
室

6/1号 6/7（火） 11/1号 11/8（火）

第１期 第２期 第３期

木

3/8（火）

7/1号

3/1号 3/8（火）

3/1号 3/8（火）

水

7/25（月）

7/1号 7/25（月）

7/1号 7/25（月）

第４期

金

第１期 第２期 第３期

11/1号 11/15（火）

11/1号 11/15（火）

火

3/8（火）3/1号

3/1号

3/1（火）

3/1号


