
令和４年度 ナイトヨガ（パワー） 

 

期 ：夏限定教室 全８回 

曜日：金曜日   時間：1９：０0～２０：00 

対象：１６歳以上 

定員：２０人  

場所：ディスポート（アリーナ） 

受講料：  

 

 

 

 

 

日程：  

募集開始日 開 催 日 程 

６月 ７日 
７月 １、 ８、１５、２２、２９ 

８月 ５、１２、１９ 

 

 

会 員 一 般 

２，４００円 ３，６００円 


