
 

第１期(4～７月) 

水中運動教室 
コース 教室 時  間 日   程 

ア
ク
ア
エ
ク
サ
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イ
ズ 

Ｅ水 

 

毎週水曜日 

11:10～12:00 

※50 分の教室

です 

 

４/ ３，１０，１７，２４ 

５/ １，  ８，１５，２２，２９ 

６/ ５，１２，１９，２６ 

７/ ３      

          （全１３回） 

 

 


