
 

第１期(4～７月) 

レディース・一般・シニア スイミング 
 

コース 教室 時  間   日   程 

一
般
コ
ー
ス 

Ｆ金 
毎週金曜日

13:00～14:30 

 

 

４/ １２，１９，２６ 

５/  ３，１０，１７，２４，３１ 

６/  ７，１４，２１，２８ 

７/  ５， １２         

 （全１３回） 

 


