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日曜・祝日

子どもコース　４月～　月２回金曜日　19：30～21：00　

令和２年　６月２7日現在（変更となる場合があります。ご了承ください）

※ □で囲われた日は、会場がＢ＆Ｇ体育館になります。

８月 4・11・18・25 1・5・8・12・15・19・22・26・29 28

９月 1・8・15・22・29 2・5・9・12・16・19・23・26・30 11・25

６月 2・9・16・23・30 3・6・10・13・17・20・24・27 12・26

７月 7・14・21・28 8・11・15・18・22・25・29 10

４月 7・14・21・28 1・4・8・11・15・18・22・25・29 10・24

５月 5・12・19・26 2・6・9・13・16・20・23・27・30 8・22

ディスポート休館日 　休み

選手コース 　　　教室コース 　　子どもコース

毎週火曜日（登録選手練習日）
指導は行いません。

毎週水・土曜日（9：30～12：00） 月2回金曜日（19：30～21：00）


